NORMAS DE UTILIZACAO

ACADEMIA TOP FITNESS

As Normas de Utilizacdo e quaisquer outras diretrizes emitidas pela
academia TOP Fitness se aplicam a todos os frequentadores ou usuarios dos
servicos, e demais usuarios frequentes evitando assim penalidades.

Ao se tornar um usuario dos servigos, vocé afirma que leu e que concorda
com todo o conteudo dessas normas.

As normas da TOP FITNESS existem para proteger alunos, colaboradores e
equipe. E muito bom estar em um lugar em que todos possam se sentir
bem-vindos e respeitados, portanto todos os frequentadores da TOP
Fitness devem seguir as normas, a moral e os bons costumes que
estabelecem um bom convivio em sociedade e entre as pessoas que
frequentam a academia.

Ao aderir qualgquer plano da Academia TOP FITNESS, vocé concorda com a
observancia das seguintes normas.

E proibida qualquer conduta do usudrio dos servigos que esteja contraria
as praticas de boa conduta e educagao ou que cause perturbagao ao
ambiente da TOP FITNESS, aos funciondrios e aos alunos ou
frequentadores, como, exemplificativamente:

e Nao respeitar o horario de funcionamento da academia;

e Atitudes agressivas com outros alunos ou com funcionarios da TOP
FITNESS;

e Circular nas dependéncias da academia sem roupa e sem calcado;



O uso de roupas e calcados inadequados a pratica de atividades fisicas;
Uso inadequado ou impréprio dos aparelhos e equipamentos.

Permanecer sentado nos equipamentos enquanto ndo estiver
treinando;

Bater ou soltar os pesos no chao, gritar, falar palavras de baixo calao;
Nao guardar os pesos utilizados nos respectivos locais;
Comer na area de treinamento;

A comercializacdo de produtos ou servicos dentro da das dependéncias
da TOP FITNESS;

Aos alunos matriculados e demais frequentadores que cometerem
quaisquer atitudes, ofensa, agressao fisica e demais atos que infrinjam
a lei e/ ou que resultem em prejuizos para a academia TOP FITNESS,
devera ressarcir a mesma;

Ao me matricular na TOP Fitness sei que é NECESSARIO e OBRIGATORIO
apresentar documento com foto, cadastrar digital, tirar foto, responder
o PAR-Q e apresentar atestado médico, quando requisitado.

O usuario dos servicos devem utilizar adequadamente os servigos e
equipamentos e bens da academia TOP FITNESS, sendo obrigado a
reparar quaisquer danos por ele causados a equipamentos, funcionarios
e ou/ terceiros, podendo ter as suas atividades suspensas até a efetiva
reparagao do dano.

E vedada a entrada de animais na TOP FITNESS.

E PROIBIDO treinar com roupas jeans, bermudas com botd&es, chinelos,
calcados abertos, apenas de meia ou quaisquer roupas inapropriadas
para a pratica de atividade fisica;



Nao é permitido o uso inadequado ou impréprio dos equipamentos, tais
como soltar o equipamento bruscamente, soltar ou bater os pesos no
chao, colocar garrafa, anilhas, barra e pesos nos assentos e bancos;

E proibido a entrada de pessoas portando armas de fogo no interior da
TOP FITNESS.

NAO é permitido fumar ou ingerir bebida alcodlica no interior da
ACADEMIA.

Usar o celular no interior da TOP Fitness sempre no modo silencioso ou
vibratério.

E necessario a autorizacdo prévia e escrita da TOP FITNESS, para a
utilizacdo das partes comuns da academia, para a distribuicao de
folhetos, propostas comerciais e promocionais, demonstragdao com
mercadorias, propagandas de qualquer forma, vendedores ambulantes,
rifas e /ou qualquer tipo de angariacdo de recursos financeiros de
qualquer natureza.

Nao é permitido ao aluno mexer nos climatizadores, quadro de energia,
disjuntores, TVs, luzes, balancas, tomadas, etc;

E recomendado a higieniza¢do do equipamento;
Nao é permitido ficar no celular enquanto esta sentado no aparelho,

E recomendado o revezamento do equipamento com os demais alunos
durante o seu intervalo de descanso;

Na hipostese de haver espera para utilizagdgo dos aparelhos
ergomeétricos, devera ser respeitada a utilizacdo maxima de 30 (trinta)
minutos por aluno.

N3o é permitido treinos que utilizem varios equipamentos ao mesmo

tempo;

Apds o uso do equipamento devo guardar os pesos no local correto.
Tenho plena ciéncia que os instrutores/professores ndo tem a obrigacdo



de guardar os meus pesos, e que sua funcao é de orientar a pratica e
metodologia do exercicio;

Para minha seguranca devo obrigatoriamente seguir o treito proposto
pelo professor responsavel. E de minha responsabilidade toda e
qgualquer lesao muscular, articular, distensao, fratura etc.; que venha
sofrer na pratica do treinamento, quando dispensado ou ndao por mim
o treinamento proposto pelo profissional apds a realizacdo da avaliacao
fisica ou rejeitada avaliacao fisica;

Alunos menores de 18 anos, os pais ou representante legal devera
obrigatoriamente assinar o contrato;

NAO E PERMITIDO usar aparelhos sonoros sem fones de ouvido, gritar,
falar palavras de baixo caldo, agir de forma agressiva, seja fisica ou
verbalmente, com qualquer pessoa dentro da TOP Fitness.

NAO é permitido a orientacdo de alunos, por outros alunos, nossos
profissionais sdo qualificados para isso; NAO serd permitido em
hipotese alguma, a atuacdo de usudrio de servicos de forma a
caracterizar trabalho como instrutor ou personal trainer;

N3ao é permitido a entrada de criancas, acompanhantes, bebidas
alcodlicas e alimentos dentro da academia;

E PROIBIDA a permanéncia de menores que ndo sejam alunos ou
convidados nas dependéncias de academia. N3o assumimos
responsabilidade pelos cuidados e vigilancia.

Devo trazer meus utensilios de uso pessoal, como garrafa para agua e
toalhas para secar o suor;



e E PROIBIDO descartar objetos perfurocortantes dentro da TOP Fitness,
como agulhas, laminas, pingas, seringas, vidros etc.

e Nao fornecemos guarda-volumes, por favor trazer somente o
necessario para o treino, A TOP FITNESS, nao se responsabiliza pelos
objetos, bens e quaisquer outros pertences pessoais dos
frequentadores enquanto estiverem na academia, especialmente se os
pertences forem deixados em lugares inapropriados ou sem a devida
guarda. Fica combinado que a academia nao sera responsavel pelos
seus pertences; Por isso, € proibido deixar os pertences na TOP FITNESS
apos ter saido, leve seus pertences com vocé. Os itens esquecidos sem
identificacdo dentro da academia, iremos guardar por 30 (trinta) dias e,
depois desse prazo, a TOP FITNESS ira utilizar de meios para o
descarte/doacéo.

e A TOP FITNESS ird funcionar durante os 12 (doze) meses do ano nos
horarios divulvados nas redes socais, google, website e na recepc¢ao. A
academia fechara nos feriados federais, estaduais e municipais, caso em
que ndo caberd ao aluno a extensdo do prazo e/ou reembolso de
valores.

e Os avisos e orientacdes afixados no interior das instalacdes da TOP
FITNESS, passam a ser parte integrante deste instrumento, sendo certo
gue o ndao cumprimento podera acarretar as devidas penalidades
contidas no mesmo.

e NOs ndao poderemos ser responsabilizados se os drgdos publicos
competentes determinarem o fechamento das academias em razao de
epidemias, pandemias, entre outros

e Vocé pode contratar diretamente seu préprio personal trainer para te
auxiliar dentro da academia. Iremos solictar os documentos necessarios
do seu personal e, caso seja autorizado, ele devera se cadastrar junto a
TOP FITNESS. O cadastro dos profissionais é feito de acordo com nossos
critérios, e serve apenas para registro dos seus dados pessoais e para a
identificacdo na catraca. A TOP Fitness ndao atesta a qualidade do



trabalho deles, e nem responde pelo servico prestado. Ao treinar com
um personal trainer, o alunos assume a responsabilidade pela escolha.

NAO E PERMITIDO fazer eventos publicos, politicos ou propaganda,
distribuir folhetos, atuar como vendedor em geral, demonstrar ou
vender produtos, ou tentar, de qualquer maneira, obter recursos
financeiros, independentemente do produto ou servico nas
dependéncias da academia sem autorizacao da TOP Fitness.

Academia TOP Fitness tem como pricipio o respetiro a sua privacidade
e a protecao dos seus dados pessoais, portanto ndao permitimos o
acesso as imagens de camera de seguranca, dos dados pessoais, a nao
ser por solicitacdao das autoridades competentes.

Os usuarios de servicos e frequentadores comuns que praticar, no
interior da academia, atos de agressao fisica e verbal, ameaca, venda de
substancias ilicitas, roubo, furto e outros que configure ilicitos penais,
ou até mesmo atos cuja a gravidade justifique tal medida, a critério da
TOP FITNESS, estara susjeito a recis¢ao imediata e permanente do
contrato.

O usuario dos servicos que ndo cumprir as normas, com condutas em
desadordo as obrigacdes do contrato e deste instrumento, estara
sujeito a adverténcia verbal. E no caso de reincidéncia, podera ter a
rescisdo imediata do contrato e/ou a n3o RENOVACAO.

Toda e qualquer sugestdo, alteracdo ou reclamacao devera ser
encaminhada por escrito e colocar na caixa que se encontra na
recepcao. A administracdo ird analisar cada caso conforme critérios
estabelecidos pela direcao.



